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Abstract

Purpose – To address the predicament of senior three physics review and enhance students' subject core 
competencies: Currently, senior three students are confronted with the challenges of dense knowledge points 
and a tight review schedule. The traditional review model fails to meet their personalized needs, and the 
contradiction between academic pressure and the demand for improvement has become increasingly prominent. 
Design/Methodology/Approach – Based on the in-depth integration of "Internet Plus" and education, with 
micro-courses as the core carrier, the abstract physical concepts, experimental principles and problem-solving 
skills are decomposed into concise and refined digital modules.
Findings – Once integrated into the classroom, this module can stimulate students' learning enthusiasm by 
giving intuitive presentation, optimizing the teaching structure, making targeted breakthroughs in key and 
difficult aspects, and achieving the dual effects of improving teaching efficiency and reducing ineffective 
homework.
Research Implications – It provides a new approach for senior three physics review, helps students grasp 
physical concepts, refine their scientific thinking, and promote the iteration and upgrading of teaching models.
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I. 引言

近些年随着社会的发展和素质教育的全面实施，虽然全社会都在呼吁减压、减负，但由于升学压力、

家长对子女的过高期望，大量的作业使得高三学生经常体验到“更为广泛”的内心冲突、压力，在高

中物理学科中由于学科特点凸显更为严重，这种情况制约了学生物理学科核心素养的提升。教育部办

公厅关于印发《基础教育课程教学改革深化行动方案》（教育厅，2023）中要求，构建数字化背景下

的新型教与学模式，助力提高教学效率和质量。创新课堂模式势在必行（Qian Liu 和 Yuanji Zhang 等人，

2025）。“互联网 + 教育”的理念下应用微课程辅助高三物理复习课教学模式能给课堂教学带来新思路、

新方法，其提供了重要的课程优化路径。“互联网 + 教育”支持下的微课教学发挥了“停课不停学”

的重要作用，在“互联网 +”应用微课程高三物理复习课模式研究的教学中，真正实现了以学习者为中心，

课堂上知识的获得是从学生的需求入手的，而不是教师“无差别的讲述”。网络线上和线下的微课程学习，

能够有效提高学生的自主学习和自主研究的能力，学生利用微课程学习，学习是自发的。这样的学习

契合了当今社会和时代之所需，是终身化学习、泛在化学习的开始，这种方式也很好地顺应了教育发

展的规律和趋势。提高课堂效率，减轻学生作业负担，从而发展学生的物理学科核心素养。

II. 核心素养导向的物理教学

经合组织将核心素养界定为：个人融入主流社会、充分就业、实现自我、终身发展所必需的知识、

技能及态度的集合（OECD.2005）。

2014 年 4 月，教育部颁布《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》（教育部，

2014），明确培养学生核心素养是育人的重要目标，是推进课程改革深化发展的关键环节。“核心素养”

成为近期教育各界人士讨论和关注的焦点。具体到物理学科核心素养，阐述为物理观念、科学思维、

实验探究、科学态度与责任四个维度。

III. 微课程

“微课程”的全称是“微型网络课程”，课程论认为课程包括课程设计、课程开发、课程实施、

课程评价等四大范畴，我们平常的教学工作，大多局限于课程实施与课程评价（黄荣怀和杨俊锋等人，

2019）。微课程在国外发展迅速，影响广泛，但微课程的结构和组织形式不尽相同，而且在内容深度

和资源拓展方面做得还不够。国内各省份对微课程的研究重心主要放在“微课”的征集评选以及促进

教师专业发展上，对微课程的认识还处于初级阶段，没有形成体系。微课的制作形式也比较单一，其

真正应用到教学上的较少。



32 Journal of Advanced Academic Research and Studies Vol. 2, No.6, 2025

3.1 “ 互联网 +” 微课程高三物理复习课模式研究

在新高考的推动下，高中物理复习不再仅仅是对物理知识的简单记忆和再现，而是更加注重对学

生学科核心素养的培养（周次备，2022）。中学物理复习不仅能帮助学生巩固所学物理知识、建立知

识体系，而且能发展学生自主构建知识、应用所学思想和方法、联系实际解决问题等多方面能力（阎

金铎和郭玉英，2018）。互联网辅助下的物理教学促进此类能力的提升。在“互联网 + 教育”支持下，

将微课程系统地引入普通高中物理教学，改变传统课堂教学模式，并在其基础上不断注入新的内涵。

探索普通高中以“微课程”辅助本土化教学的应用模式。让每一位学习者都获得适合的个性化教育，

关注学生的认知水平和个性差异。通过课程内容的延伸或拓展，充分挖掘学生潜力，实现学生个性化

发展从微课程和物理学科课程整合的视角，探索物理学科微课程开发之路。以微课程为载体，围绕物

理概念复习课，热、光、原子等非主干知识复习课，规律应用复习课，实验复习课，章节复习课等课型，

探索提高高中物理教学的有效途径与方法，提升学生自主学习能力，从而进一步提升学生的核心素养，

为学生的终身发展服务。

3.2 微课程物理概念复习课

加深理解概念，形成相应的网络体系是概念复习课的主要目的，良好的知识体系非常有助于记忆、

提取、应用所学的内容。所学内容之间的联系应该是多方面的，既包括某一单元知识之间的前后联系，

还包括不同单元知识之间的联系。所以在高三物理概念的复习教学中，教师主要应通过选取适当的方法，

激活学生头脑中的原有知识，同化概念并选择信息的呈现方式，帮助学生回忆和理解并使抽象的概念

具体化，复杂的概念简单化，密切各个概念与原有知识的联系，从而降低学生在对概念的知觉与认同

上的难度。根据自己对知识的理解构造概念知识网络图，通过制作概念网络图可以促使学生积极动手

和思考，使他们能够从整体上掌握基本知识结构和各个知识间的关系；通过制作概念网络图，可以促

进核心概念的进阶和各种概念之间的整合。教师也可以利用思维导图进行备课，分析学生构建的导图

中可能存在的漏洞和盲点，有针对性地进行复习指导，提升课堂效率。通过这种方式，物理复习课的

教学将更加紧凑、有序，从而帮助学生全面掌握物理知识和解题技巧（郑佳蓥，2023）。如图 1-1 所示，

微课程物理概念复习课模式框架图。
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图 1-1. 微课程物理概念复习课模式框架图

来源：作者自行整理

例如在复习物体的运动概念时我们可以给学生设置这样的情景：我们可以在不同时间和不同的位

置即时间和空间两个方面复习运动的基本概念，空间中从参考系、坐标系、位置、位移、路程等几个

方面进行归类，在时间上明确时间和时刻的区别，而通过位移可以得出速度和加速度等概念。微课程

创设探究情境，可以激发学生深度参与。微课程碎片化、重交互特点，可以帮助学生突破难点，实现

分层指导，分层拓展，解决疑难问题，深化思维迁移应用，满足学生个性化复习需求，学生借助微课

程学习，自己构建简单的知识网络，总结学习方法，形成“预习 - 巩固 - 拓展”的完整学习闭环。能

促进学生思维能力的提升，最终发展学生的核心素养。如图 1-2 所示运动概念。
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图 1-2. 运动概念图

来源：作者自行整理

3.3 微课程热、光、原子等非主干知识复习课

在教授热学、光学以及原子物理这些概念知识时，采取以学生阅读为基础的教学策略，并辅以精

心设计的活动体验和制作精良的微课，以此全方位助力学生的学习。热学部分，制作的微课可以通过

动画演示的方式，展现分子在热运动中的状态变化，从微观角度解释热学现象。光学部分，光学微课

则可以利用精美的图形和动态模拟，展示光的波动性和粒子性，使学生更直观地理解光的复杂性质，

消除抽象概念带来的学习障碍。原子物理知识部分，原子物理的微课借助虚拟现实（VR）技术或 3D 动画，

展示原子核内部的结构和核反应的过程，模拟能级跃迁时电子的状态变化。帮助学生在脑海中构建清

晰的原子物理图像，提升他们对这一复杂领域知识的理解和学习兴趣。如图 2-1 所示，提高课堂效率。

微课程热、光、原子等非主干知识复习课模式框架图。
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图 2-1. 微课程热、光、原子等非主干知识复习课模式框架图

来源：作者自行整理

3.4 微课程规律应用复习课

微课程规律应用复习课的主要目的是获得解决问题的方法，提高学生分析问题的能力，方法是核

心内容，需要学生通过各种体验、活动领悟、掌握以至迁移，微课程通过可视化解题路径暴露思维过程，

通过知识图谱微视频系统梳理规律应用逻辑，用错题聚类分析直观呈现高频错误路径，帮助学生重构

认知结构。借助进阶式变式训练（基础题 - 综合题 - 创新题），推动方法从模仿应用向灵活迁移跃升。

最后通过跨学科项目展示，引导学生反思方法价值，实现从“解题”到“创造”的能力升华。微课程

规律应用复习课模式框架图如图 3-1 所示。
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图 3-1. 微课程规律应用复习课模式框架图

来源：作者自行整理

在复习电磁感应的应用时，以当今的高科技热点磁悬浮列车、电磁炮为切入点，设计一个单杆切

割的物理情景，一个问题，涉及力和运动、电与磁、功与能量等众多核心知识，学生首先独立解决，

然后交流展示，共同总结问题类型、解决方法，通过拓展加以巩固，学生在分析“体验”中，要综合

运用前面各章知识处理问题，提高了分析问题、解决问题的能力。对于多过程问题要求学生能拆分过程，

并且对每段过程分好类，使方法迁移，达到一题多解、一题多变、多题归一能力。
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3.5 微课程实验复习课

实验在高考中占用重要的地位，近几年高考实验试题的设计本着“来源于教材而不拘泥于教材”

的原则，力图通过在笔试的形式下考查学生的实验能力，同时也希望通过考查一些简单的设计性的实

验来鉴别学生独立的解决新问题的能力和知识“迁移”能力。所以必须让学生亲自去体验，亲自做实

验，不亲自做一做，也很难发现问题，很难达到对问题的真正理解。纸上谈兵数十遍，不如亲自操作

来一遍。体验过后通过总结、归类，进一步突出放大实验思想原理以及方法，为自然的迁移创造条件。

而且情境化是高考命题的趋势，也是学生拉开距离的关键。数学素养是学生做题速度的关键，考生必

须将高中物理规律进行融会贯通，才能灵活应对创新实验的考察（董翠敏，2020）。例如，同一物理

仪器在不同实验中的应用，通过体验“打点计时器的应用”，由打点计时器记录位置、时间的应用出发，

进而测定 v、a、F、Ep、Ek 等，来完成力学中的一系列实验；再比如，同一方法能完成许多实验，通过

体验“插针法测光学仪器的折射率”，不仅可以测两面平行的玻璃砖的折射率，也可以测三棱镜、半

圆形玻璃砖等其他光学仪器的折射率。为了更好地让学生亲力亲为地做好实验，建议每年的高考前一

个多月，学校实验室都全面向学生开放，让学生利用课后的时间到实验室自己做实验。而微课程可以

通过虚拟预演突破时空限制，可视化分解实验步骤，暴露隐性原理，为学生实现“预习—实操—反思”

全流程赋能，提升实验教学的深度与广度。微课程实验复习课模式框架图如图 4-1 所示。

图 4-1. 微课程实验复习课模式框架图

来源：作者自行整理
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3.6 微课程章节复习课

微课程章节复习课在教学中具有重要的地位，对学生的物理学习起着拓展和提升的作用。注重知

识的内在逻辑与整体联系，引导学生将零散的知识点串联起来，形成条理清晰的知识网络（廖彩根，

2023）。

例如，利用思维导图和表格等工具，帮助章节复习课的练习设计应当以学生的身心发展为核心，

既要落实三维教学目标，又要渗透思想教育，并且通过学生的体验和实践，达到素质教育的目的。微

课程章节复习课的任务在“理”，一是理清知识，二是理清思路。它既不同于新授课，又不同于练习课。

微课程章节复习课所要解决的既是知识上的一个“面”，又是知识上的一条“线”，面和线是由许多

点组成的 , 所以它的内容就是点、线、面三者的结合，缺一不可。微课程章节复习课通过知识图谱微视

频系统化梳理章节相结合，通过跨学科案例促进知识整合，实现碎片化知识到结构化体系再到创新性

应用的三级跃升，助力核心素养落地。微课程章节复习课模式框架图如图 5-1 所示。

图 5-1. 微课程章节复习课模式框架图

来源：作者自行整理

总结“互联网 +”微课程高三物理复习课模式研究的教学内容如表 1-1 所示。
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表表 1-1.“互联网 +”微课程高三物理复习课模式研究的内容

课型 “互联网 +”微课程高三物理复习课模式研究的内容

概念复习课

1. 速度变化快慢的描述——加速度 2. 重力与弹力 3. 摩擦力 4. 牛顿第三定律

5. 超重和失重 6. 向心力 7. 向心加速度 8. 功与功率 9. 重力势能 10. 电场强度

11. 电势能和电势 12. 电势差 13. 电容器的电容 14. 导体的电阻

15. 磁感应强度磁通量 16. 动量 17. 放射性元素的衰变

规律应用

复习课

1. 匀变速直线运动规律 2. 力的平衡 3. 牛顿运动定律的应用 4. 自由落体运动规律

5. 抛体运动的规律 6. 匀速圆周运动规律 7. 万有引力定律 9. 动能和动能定理

10. 机械能守恒定律 11. 库仑定律应用 12. 电势差与电场强度的关系

13. 带电粒子在电场中的运动 14. 电磁感应现象及应用 15. 动量定理

16. 动量守恒定律 17. 弹性碰撞和非弹性碰撞

18. 闭合电路欧姆定律 19. 磁场对通电导线的作用力应用

20. 带电粒子在匀强磁场中的运动 21. 质谱仪与回旋加速器

22. 楞次定律 23. 法拉第电磁感应定律 24. 电能的输送

33. 原子的核式结构模型 34. 氢原子光谱和玻尔的原子模型

35. 原子核的组成 36. 放射性元素的衰变 37. 核裂变与核聚变

实验复习课

1. 探究小车速度随时间变化的规律 2. 探究加速度与力、质量的关系

3. 探究平抛运动的特点 4. 验证机械能守恒定律 5. 导体电阻率的测量

6. 练习使用多用电表 7. 电池电动势和内阻的测量 8. 验证动量守恒定律

9. 用单摆测量重力加速度 10. 用双缝干涉测量光的波长

11. 用油膜法估测油酸分子的大小

非主干知识

复习课

1. 热学 2. 光学 3. 原子物理 4. 天体运动 5. 交流电

6. 机械振动机械波

章节复习课

1. 运动的描述 2. 匀变速直线运动的研究 3. 相互作用－力 4. 运动和力的关系

5. 抛体运动 6. 圆周运动 7. 万有引力与宇宙航行 8. 机械能守恒定律

9. 静电场及其应用 10. 静电场中的能量 11. 电路及其应用 12. 电能能量守恒定律

13. 电磁感应与电磁波初步 14. 动量守恒定律 15. 机械振动 16. 机械波 17. 光

18. 安培力与洛伦兹力 19. 电磁感应 20. 交变电流 21. 电磁振荡与电磁波

22. 传感器 23. 分子动理论 24. 气体、固体和液体

来源：作者自行整理
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IV. “互联网 +”微课程高三物理复习课模式效果

陶行知先生提出教学合一。老师的责任不在教，而是教学生学；老师教的法子必须根据学生学的

法子来定（陶行知，2013）。所以教师要与时俱进，充分利用信息技术，在教学中微课程应用到课堂

中的各个环节，提高了学生学习物理的兴趣，活跃了物理课堂，学生的心理负担减轻了，学生变成了

课堂的主体。微课程拓展了教师的教学方式，通过物理概念的教学，使学生受到物理学科核心素养的

熏陶；通过非主干知识的学史介绍并把生动的事例展示给学生，让学生从中学习到物理学家严谨的科

学态度和思维方法；通过物理实验教学培养学生的观察能力、动手能力、实验探究能力、创新能力、

分析问题、合作探究能力，培养学生的科学思维、科学观点、探索精神。微课程教学中设计了大量的

体验活动，学生将物理知识归类、整理、提升，不仅促进了学生对知识的把握，而且培养了学生良好

的学习习惯。最重要的是学生课上掌握好了，课下作业自然少了，学生的核心素养在潜移默化中得到

提升。

V. 结论

“互联网 +”微课程高三物理“物理微课 - 锐航复阶”复习课教学模式。优化物理课堂教学，提高

教学效率，对激发学生的复习兴趣、加深对物理知识的理解以及物理问题的方法掌握、提升都起到了

促进作用，从根本上减轻学生过重的课业负担，发展了学生物理学科核心素养，为学生终身发展、形

成科学世界观和科学价值观打下良好基础，使学生德智体美诸方面得到全面发展。也希望随着素质教

育的不断推进、核心素养教育的不断落实，更多的物理教师在原有成熟的高中物理教学中开辟新路，

真正落实核心素养的培养，为党育人、为国育才。
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